SPEISEKARTE

46./2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

/ 9. November 10. November | 11.November | 12. November | 13. November | 14.November | 15. November

Menii: G EI.B Emfif:ﬂ:?r O Spargelsuppentopf O gta(el::‘ll::li’:f::lmus O agmﬂgfsruppe ) Linseneintopf O Eﬁfr‘l:i'i‘:esuppe O Blumenkohleintopf O
mit Fleischeinlage mit Kartoffeleinlage mit gerducherten Speck- mit Speckstippe mit frischem Gemiise, Bock- | mit Porree, Eierstich mit Kartoffeleinlage

€ 10,50

Eintopf-Gericht

und Wiirstchen

Nachtisch:
Fruchtjoghurt

und FleischkloBchen

Nachtisch:
Birne Helene

wiirfeln und Kochwurst

Nachtisch:
Kirschquark

und Bockwurst

Nachtisch: Vanillepudding
mit Erdbeersofie

wurst und Schweinefleisch

Nachtisch: Schokopudding
mit Vanillesole

und FleischkloRchen

Nachtisch: Erdbeerpudding
mit Sahnesofe

und Gefliigelwiener

Nachtisch: GrieBpudding
mit Kirschsofe

4,4a,9,A,B,CD,G (6) 1,4,4a,6,9 (6) 6,9, 10,A, B, C (6) 4,4a,6,9,B,C,G (6) 4,4a,9,B,C,G (6) 1,4,4a,6,9(6,A) 1,4,4a,6,9,B,C (4, 4a, 6)
- a ¥ Schweine-
Menii: ROT Konigsberger Klopse O Griinkohl O Spanferkelrollbraten O Seemannslabskaus O Rinderhacksteak O hackbillchen O Rote Paprikaschote 2
in Kapernsofe, dazu Rote- mit Kochwurst auf Sauerkraut, mit gekochtem Ei in Rahmsofie, dazu In Rahmsofe, dazu griine mit Mettfiillung, dazu Tomaten-
€1 1,50 Bete-Gemiise und Kartoffeln |und Kartoffeln dazu Kartoffelspeckpiiree Beilage: Rollmops und Gurke |Kaisergemiise und Kartoffeln |Bohnen und Kartoffeln sofe und Gabelspaghetti
Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Erdbeerpudding Nachtisch: GrieBpudding
Tage icht Fruchtjoghurt Birne Helene Kirschquark mit Erdbeersofe mit VanillesofRe mit Sahnesofie mit KirschsofRe
g Sgenc 1,4,43,6,9,H (6) 4,4a,6,9,10,A,8B,C (6) 4,44, 6,8,C (6) 1,3, 6,10,B,H (6) 1,4, 4a,6,9, 10, G (6) 1,4,4a,6,9 (6,A) 1,4,4a,6 (4, 43, 6)
e
Gekochte Eier ()| Schwiibische ()| Kartoffel-Gemiise- () ] 3 ) ()| Pastinaken-Steckriiben- ()
Menii: G RU N ipiSaifagd: it Kasespatzle Auflauf Broccoli-Nuss-Rosti Bunte Gemiiseplatte Spaghetti »Napoli« Bratling
Kartoffelptiree dazu Tomatensofie mit Bechamelsofe und mit Rahmspinat mit Rihrei und Vegetarische Bolognese auf Schupfnudeln mit Karotten
€1 1150 Beilage: Gurkensalat Beilage: WeiRkrautsalat Kase tiberbacken und Reis Zwiebelrostkartoffeln mit Soja und Petersilienhollandaise
V tarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Erdbeerpudding Nachtisch: GrieBpudding
egetarisch Vita Fruchtjoghurt Birne Helene Kirschquark mit Erdbeersofie mit VanillesofRe mit Sahnesofe mit Kirschsofle
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1, 4, 4a, 6, 10, C, H (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4, 4a, 4d, 6, 7, Tb, 9 (6) 1,4, 4a, 6,9 (6) 4, 4a (6,A) 1,4,4a, 4d, 6,9 (4, 4a, 6)
b Pikante Roulade ()| Gebratenes ()| Gebratene O (' )|Hahnchenschnitzel () Ochsenbrust )
Menii: B I.AU »vom Schwein Seehechtfilet O Putenrollbraten Gefliigelleber Schweinebraten »natur« geschmort
€ 1 1 8 in Rahmsofe, dazu Erbsen in Petersiliensofe, in Sahnesofe, dazu Brech- | in Apfel-Zwiebel-SoRe, dazu | mit Krautersofe, dazu in Rahmsofe, dazu gestobte |in Krautersofle, dazu
’ 0 und kleine Ofenkartoffeln dazu Broccoli und Reis bohnen und Salzkartoffeln Kohlrabi und Kartoffeln Rotkohl und Eierknopfle Schwarzwurzeln und Kartoffeln | Rosenkohl und Kartoffeln
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Erdbeer- Diat-Nachtisch: GrieR-
latkos Fruchtjoghurt Birne Helene Kirschquark pudding mit Erdbeersofie pudding mit VanillesoRe pudding mit Sahnesofe pudding mit KirschsoRRe
Diatkost-Tabelle: s. Riickseite 4,43, 6,9, 10, C (6, H) 1,3,4,4a,6,9 (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 4,43, 6 (6, H) 1,4, 4a, 4e,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9 (6,A, H) 4,4a,6,9 (4, 4a, 6, H)
. TN N
chlemmen-Wend: Gebratenes 3 itan: i
Menii: GOLD Lachsfrikadelle O Wirsingkohiroulade O éebratene Ent nkeula /| Rehgulasch O Forellenfilet () Biirozeiten: Montag - Freitag

€ 12,00

auf Butterreis,
mit Lauchcreme

in Speckrahmsofe,
dazu Kartoffeln

in Orangensofe, dazu gelbe und
rote Karotten und Semmelknodel

in Preiselbeersofie, dazu
Rotkohl und Spatzle

mit RieslingsoRe, dazu
Blattspinat und Kartoffeln

09.00-14.00 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kdnnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: s. o. Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Schokopudding
T Fruchtjoghurt Birne Hel Menii-Ai is:  Euro 2,90 | mit Erdbeersofe mit VanillesoRe
Hanseaten—Menu ; g 1,3,4,4a,6,9 (6) : i 4,4a,6,9,10,8B,C (6) Ufpre 2 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,H (6) 1,3,4,4a,6,9 (6)
INTERNATIONAL Thailéndisch O Indonesisch O Chinesisch O Kroatisch O Italienisch Q
Thaihdhnchen Bami Goreng »pikant« Rindfleisch mit Cevapcici Spaghetti »Carbonaras
€ 12 00 Brustfilet-Wiirfel in Zwiebel- | Nudelgericht mit Gemiise Zwiebeln in Paprika-Zwiebel-Sofe, mit |in Kase-Sahne-Sofe, mit
y Kokossofie, Knoblauch, Reis | und Hiihnerfleisch in SojasoRe, dazu Reis Balkan-Gemiise, Tomatenreis | Speck- und Tomatenwiirfel
ialits Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Schokopudding
Sll) ezialitaten aus Fruchtjoghurt Bime Helene Kirschquark mit Erdbeersofle mit Vanillesofe
al er Welt 4,43, 6, 10 (6) 4,4a,9,10 (6) 4,4a, 11,12, 14,A,B, D (6) 4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,9,8B,C (6)
Sal atpl atte Frithlingssalat* * (_)|Mango-Mozarella Salat** )| Bunter Chefsalat** () Caesars Salat** (' )| Salat »Jahreszeitlich«**( )

% 970

mit Eisberg, Mdhrenraspel, Cran-
berrys, Radicchio und Ziegenkase

mit Cocktailtomaten, Eisberg,
Ruccola und Katenschinken

mit Kése- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier

Romersalat, geriebenem Grana
Padano, Croutons, Hahnchen-

Salate der Saison mit
kleinen Frikadellen

Honig-Senf-Dressing Krauter-Dressing American-Dressing bruststreifen, Caesars-Dressing [Joghurt-Dressing
** glle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Nachtisch: Vatflgillepudding Nachtisch: Sghokopudding
: - Fruchtjoghurt Birne Helene Kirschquark mit Erdbeersofe mit Vanillesofie
klelnem BrOtChen J g 1,4,4a,6,10,C E(6) 1,4, 4a, 6, 10 (6) . 1,4, 4a,6, 10, B, C (6) 1,4, 44, 6, 10 (6) 1,4,4a,6,10 (6)

Kaltplatt Sahnemilchreis ()| Frikadelle ()| Quarkauflauf ()|Hahnchenschnitzel ( )|Eierpfannkuchen O

altplatte ; “mi ~|H ht [ »paniert [ mit ki &
oder SUBS eise mit Apfelkompott mit Senf, Kraut- und »Hausgemacht« »paniert« mit Kirschkompott

p Nudelsalat mit Pflaumenkompott mit buntem

mit Kartoffelsalat
Nachtisch € 9,70 6(6) 1,4,4a,9,10,C, H (6) 1,6 (6) 1,4, 4, 4c, 10 (6) 1,4, 4,6 (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss
7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff
D Geschmac} arker E

C Antioxidationsmittel

It F geschwarzt G Phosphat

&

H SiiBungsmitteln 1 enthélt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.



