SPEISEKARTE

25./2026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
/ 15. Juni 16. Juni 17. Juni 18. Juni 19. Juni 20. Juni 21. Juni
Meni: G ELB ‘gglilﬁ::leintopf O Kase-Lauch-Suppe O Hiihnersuppentopf O Schnittbohneneintopr Steckriibeneintopf O m‘-?tmg:.ppe Eﬁ)‘;gni'ngggte O

1 mit Mohren, Kartoffeln mit mit Lauch, Zwiebeln mit magerem mit frischem Lauch, Kartoffeln | mit Cabanossi-Scheiben, mit Rauchfleigch
€ 0,50 und Wiirstchen Hackfleisch und Karotten Rindfleisch und Bockwiirstchen Gemiise und Nudeln und Wiirstchen
Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Rote Fruchtgriitze | Nachtisch: Milchreis
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit VanillesoRRe Bananenquark mit Kirschsofle mit Schokoladensofe mit VanillesofRe mit Zimt-Apfel
In Op = enC 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 1,4,4a,6,9 (6) 4,4a,9 (6) 4,4a,9 (6) 4,4a,9,A,B,C,D,G (6) 4,4a,9,8B,C,D,H (6) 4,4a,9,A,8B,C,D,G (6)
: Rheinischer (_)|Birnen, Bohnen ) ()| Geschmorte (_)|Hahnchen- Rostbratwiirste £3) .. ¢.)
Menii: ROT Sauerbraten und Speck »Falscher Hase« Rippchen geschnetzeltes »Niirnberger Art« Gestobter Wirsingkohl
vom Rind, mit Rosinensofe, |dazu Salzkartoffeln in Bratensofle, dazu Karotten |in Bratensofle, dazu mit Rotkohl dazu Sauerkraut mit Kasseler

€ 11,50

Backobst und Knédeln

und Kartoffelpiiree

Rosenkohl und Spétzle

und Eierknopfle

und Kartoffelpiiree

und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Rote Fruchtgriitze | Nachtisch: Milchreis
T icht Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Bananenquark mit KirschsofRe mit Schokoladensofe mit VanillesoRe mit Zimt-Apfel
agesgerlc 4,4a,6,8,9,B,C,E(6) 1,4,43,6,9,8B,G (6) 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,4e,6,9 (6) 4,4a,6,10,B,C, H (6) 1,4,4a,6,9,B,C (6)
; Y ) 2 (D) ] ()| Gemiisestabchen ()| Apfel-Kokos-Curry-Suppe_ )| Blumenkohl- £ ¢ ()| Kartoffelpuffer &
Menii: G RU N Frische Champignons “—| Makkaroniauflauf »paniert« st Kertodtie Kndolian Kise-Medaillon 3 gekochte Eier it Pl indl 1ise
€115 in Sauce Bearnaise, mit Kase tiberbacken mit Lauchcreme und Zwiebeln und vegane dazu Rahmporree dazu Rahmspinat uberbacken, dazu buntes
y O [mit Grilltomate und Reis Beilage: Tomatensalat und Reis Hackballchen und Kartoffeln und Kartoffeln Gemiise
Vesetarse Vit Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding | Nachtisch: PRI Wi St Nachtisch: Vanillepudding | Nachtisch: Rote Fruchtgriitze | Nachtisch: Milchreis
Sehgek atnng - I ?T o Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Bananenquark Nachtisch: s.0. mit Schokoladensofe mit VanillesoRe mit Zimt-Apfel
ChonkKost-labelie: S. RuckKseite 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,4d,6,9 (6)
: = ¢ T - e ()| Konigsherger Klopse ()| Gediinstetes ()|Mageres b ; 6
Menii: B LAU Feine Bratwurst Rindfleischbalichen Héahnchenbrust b Ka st o Seelachsfilet Rindergulasch Zarter Rinderbraten
1 1 mit pikanter SoRe, dazu in Sofe, dazu Erbsen in Pilzrahmsofe, dazu Rote Bete-Gemiise und in MeerrettichdillsoRe, dazu | mit Rahmsofe, dazu in Rahmsofe, dazu
€ ,80 Méhren und Kartoffeln und Kartoffelpiiree Brechbohnen und Kartoffeln | Kartoffeln Broccoli und Reis Schwarzwurzeln und Kartoffeln | Karottenscheiben und Spatzle
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Nusspudding | Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: Rote Frucht- | Diat-Nachtisch: Milchreis
'a 0S L Fruchtjoghurt mit Vanillesole Bananenquark pudding mit KirschsofRe pudding mit Schokoladensofe | griitze mit VanillesofRe mit Zimt-Apfel
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9, 10, B, C,D, G (6, H) 4,4a,6,9,10 (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9,H (6, H) 3,4,4a,6,9, 10 (6, H) 4,43,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9 (H,6)
Kabeljau . Scllemmen-Mend Gefliigel . - T ;
Menii: G 0 I-D mit Rote-Bete-Panade Kieines Eisbein O Gebratene Kalbsleber O »Cordon Bleu« Q Rinderroulade O Biirozeiten: Montag - Freitag
dazu Leipziger Allerlei, Krauter- | auf Sauerkraut, in ZwiebelsoBe, Kartoffelpiiree |in RahmsoBe, dazu Blumen- |2f1ausgemachte in Sofle, dazu 09.00-14.00 Uhr

€ 12,00

Hollandaise und Rdstkartoffeln

dazu Kartoffeln

Beilage: Apfelkompott

kohl und Kartoffelpiiree

Rosenkohl und Spatzle

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kénnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding Nachtisch: s. o. Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding
= Fruchtjoghurt mit VanillesofRe is: mit KirschsofRe mit Schokoladensofe
Hanseaten-Menii g 1,4,4a,6,9 (6) 4, 4a,12,B,C (6) i Eﬁ'{gfﬁg 1,4,4a,6,9,B,C, G (6) 1,4,4a,6,9,10,B (6)
INTERNATI ON AL Chinesisch Thailéndisch @ Tirkisch Q Italienisch Q Chinesisch O
Asiatische Nudelpfanne~ | Thai-Hahnchen Lammgulasch orientalisch” | Lasagne mit gem. Hack — | Hahnchenbrustspiefie
€ 12 O O mit Gemiise und in Tomaten-Kokossofe, mit Zwiebeln, Tomaten, Tomatensofe, Spinat und mit | mit roter Currysofe,
’ Hahnchenbruststreifen dazu Reis Knoblauch und Butterreis Grana Padano iiberbacken dazu Reis
ialits Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Vanillepudding
Sﬁ ez@h;aten S5 Fruchtjoghurt mit Vanillesoe Bananenquark mit Kirschsofle mit Schokoladensofe
aller Welt 4,4a,12 (6) 1,4,43,6,7,10 (6) 4,4a (6) 1,4,4a,6 (6) 4,4a (6)
Sal atpl atte Canarischer Salat** ()| Salat »Mexiko«** ()| Italienischer Salat** () Bunter Chefsalat** ()| Caesars Salat** &,

€ 9,70

mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln und Thunfisch
Krauter-Dressing

mit Eisberg, Paprika, Mais,
Kidneybohnen, Putenstreifen
Curry-Dressing

mit Ruccola, Tomaten, frischem
Basilikum-Mozzarella-Kase
Pesto-Dressing

mit K&se- und Schinken-
streifen, dazu 2 halbe Eier und
American-Dressing

Romersalat, geriebenen Grana
Padano, Croutons, Hahnchen-
bruststreifen, Caesars-Dressing

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7c Walnuss

7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiiBungsmitteln | enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

** glle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Nusspudding Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding [ Nachtisch: Vanillepudding
- - Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Bananenquark mit KirschsofRe mit Schokoladensofe
klemem Brotchen gl 1,3,4,4a,6,10 (6) 1,4,4a,6,10,B,C,G (6) 5 1,4,4a,6,7,7d, 10 (6) 1,4,4a,6,9,10,B,C (6) 1,4, 4a,6, 10 (6)
Kaltplatte ;l:::ﬁ?étit::':ltes O Riesen-Germknddel ()|Brathering . GrieRflammeri € Prager Braten O
Oder suﬁs eise mit Kirschfiillung »Hausgemacht« mit Erdbeerkompott mit Nudel-
p mit Remoulade und und VanillesoRRe siiR-sauer eingelegt, dazu und Waldorfsalat
mit Kartoffelsalat »natur« bunter Kartoffelsalat

Nachtisch € 9,70

1,6,9,10,C, H (6)

1,4, 4a,6 (6)

1,3,9,10(6)

4,4a,6 (6)

1,4,4a,9,10,B,C,H (6)

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.



