SPEISEKARTE

29 9h9F Pfingstmontag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag

/ 25. Mai 26. Mai 27. Mai 28. Mai 29. Mai 30. Mai 31. Mai
Serbische : Bunte : Gelber Frischer A

Mend: G EI.B Bohnensuppe O Minestrone O Kartoffelsuppe Irish Stew O Erbseneintopf Méhreneintopf O Hithnersuppentopf O
mit Paprika, Tomaten Tomaten-Gemise-Suppe, mit | mit Gemiise, Speckwiirfeln deftiger Kohleintopf mit mit Gemuse, Rauchfleisch- mit Kochwurst mit frischem Gemise

€ 10,50

und Wiener Wiirstchen

Nudeln und FleischkliéBchen

und Bockwurst

Lammfleisch und Kartoffeln

einlage und Wiirstchen

Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: GrieBpudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch:
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit VanillesofRe Mandarinenquark griitze mit VanillesoRe mit Friichten mit Schokosofe Nusspudding
In op a erIC 4,4a,9,A,B,C,D, G (6) 1,4,4a,4b,6,9(6) 2 4,4a,9,B,C,G (6) 4,4a,9 (6) 4,4a,9,A,8B,C,D,G (4, 4a,6,A) 4,4a,9,10,A,B,C (6) 4,4a,9 (6)
" Paniertes Seelachsfilet Feines Hirschrollbraten in
Menii: ROT Falscher Hase O Rinderbraten O C) Mettsteak O Kasselerbauch v, O

€ 11,50

mit Bratensofle, Apfelrotkohl
und Kartoffeln

in deftigem Jus, dazu junge
Mohren und Kartoffeln

mit Tomaten-Mozzarella gefiillt,
auf griinen Bandnudeln mit
Tomaten-Kése-Sofle

Hiihnerfrikassee

mit Champignons, dazu
Erbsen und Reis

in RahmsoRe, mit Kaisergemiise
in Rahm und Kartoffelpiiree

auf Sauerkraut,
dazu Kartoffelpiiree

Preiselbeersofle

dazu Leipziger Allerlei
und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: GrieRpudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch:
T icht Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Mandarinenquark griitze mit VanillesoRe mit Friichten mit SchokosoRe Nusspudding
agesgenc 1,4,4a,6,9,10 (6) 9 (6) 1,3,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,10 (4,43,6,A) |~ 4,4a,6,B,C (6) 4,4a,6,9,H (6)
¥ Gnocchi : 4 ; g ; Gefiilltes Veggie-
Menii: GRUN wkl. KartoffelkléﬁchenQ Kartoffelgratin O Spaghetti »Funghi« Q Spargelstiicke O Eieromelette Q Tomatencremesuppe Q Schnitzel O

€ 11,50

mit Tomaten-Basilikum-SoRe
Beilage: Griiner Salat

mit Hirtenkase (iberbacken
Beilage: Coleslaw

mit Champignonsofe,
Beilage: Gurkensalat in Rahm

in holl. Sofe, dazu Riihrei
und Kartoffel-Méhren-Piiree

in holl. Sofe, dazu Rahm-
spinat und Kartoffeln

mit
2 Gemiisemaultaschen

mit Gouda, auf Reis,
dazu Kasesofe

Vesgetarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch: Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: GrieRpudding Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch:
egetarisch Vital Fruchtjoghurt mit VanillesoRe Mandarinenquark griitze mit VanillesoRe mit Friichten mit SchokosoRe Nusspudding
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a, 6,10 (6) 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,C (4, 4a, 6,A) 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,12,A,B, G (6)
Gebratene Hahnchen- Konigsberger Gediinstetes Rinderroulade
Menii: BLAU keule in RahmsoRe O Putengeschnetzeltes O Klopse O Deutsches Beefsteak O Seehechtfilet O »Hausfrauenart« Putenbrust O
€ 1 1 80 dazu Blumenkohl in Curry-Apfel-SoRe, dazu in Kapernsofie, dazu Rote in ZwiebelsofRe, dazu Kohlrabi |in Krautersofe, dazu in Rahmsofe, dazu in heller Sofe, dazu griine
’ und Kartoffeln Erbsen und Butterreis Bete-Gemiise und Kartoffeln |in Rahm und Kartoffeln Romanescogemiise und Reis |Rosenkohl und Kartoffeln Bohnen und Spatzle
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Schoko- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Apfel-Stachel- | Diat-Nachtisch: GrieRpudding | Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch:
|a 0S N Fruchtjoghurt pudding mit VanillesofRe Mandarinenquark beergriitze mit VanillesoRe mit Friichten pudding mit SchokosoRe Nusspudding
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 4,4a,6,9 (6, H) 4,43,6,9,10 (6, H) 1,4,4a,6,9,H (6, H) 1,4,4a,6,9, 10, G (6, H) 3,4,4a,6,9 (4,43, 6,A H) 4,4a,6,9,10,B (6, H) 1,4,4a,6,9 (6, H)
Rindergeschnetzeltes ( )| Schlesisches Ungarische Art Sctbemmen-Meni; Q Schlachtplatte mit - o, ;
vz  GOLD (FfSeesiachn R s i | o Bt O Biirozeiten: Montag- Freitag

€ 12,00

Beef nach ,Stroganoff Art*
in Sauerrahmsofe mit Rote-
Bete-Gemiise, dazu Gabel-

Kasseler in siifer Sofe, dazu
Backobst und Kartoffelknodel

mit Paprika-Zwiebelgemiise
und Rostkartoffeln

in holl. SoRe, dazu Kartoffeln
Beilage: Katenschinken

Rostbratwurst, Wiener Wurst,
Schweinesteak, Sauerkraut
und Kartoffelspeckpiiree

Nachtisch: spaghetti | Nachtisch: Schokopudding | Nachtisch: Nachtisch: s.0. Nachtisch: GrieBpudding
- Fruchtjoghurt mit Vanillesofe Mandarinenquark Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 | mit Friichten
Hanseaten_Menu ] g 4, 4a,4b, 6, H (6) 4,4a,6,8,9,8B,C,E(6) q 1,4,4a,6 (6) p 1,4,4a,6,9,8B,C (6) 4,4a,6,10,A,B,C,D,G, H (4, 43, 6,A)
INTERN ATION AL |Feiertag Italienisch O Tirkisch Griechisch O Thaildndisch
SRy Spaghetti Lammgulasch »orientalischi | Gefiillter Kasebifteki Hahnchenbrustfiletstiick
- mit Lachs in mit Zwiebeln, Tomaten, mit KnoblauchsoBe, dazu Pfan- |in milder Kokos-Curry-Sofe,

€ 12,00

Spezialitaten aus
aller Welt

International-Menii

Tomaten-Sahnesofie

Nachtisch: Schokopudding
mit VanillesoRe

Knoblauch und Butterreis

Nachtisch:
Mandarinenquark

nengemiise und Rostkartoffeln

Nachtisch: Apfel-Stachelbeer-
griitze mit VanillesoRe

mit Gemiisestreifen und Reis

Nachtisch: GrieRpudding
mit Friichten

09.00-14.00 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende kdnnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

3,4,43,6 (6) 4,4a (6) 1,4,43,6,9,12 (6) 4,43,9 (4, 43, 6,A)
Salatplatte Feiertag Caesars Salat** ()| Schweizer Kasesalat** ) Mexiko-Salat* * ()| Bunter Chefsalat** ()
Heute keine Romersalat, Grana Padano, mit Eisberg, Ananas, Mais, Paprika, Kidneybohnen, | mit 2 halben Eiern, Kase-
,€ 9 70 Salatplatte Hahnchenbruststreifen, Gurken und Radieschen Eisberg und Putenbruststreifen| und Schinkenstreifen
’ P Croutons, Caesars-Dressing | Ananas-Dressing Curry-Dressing American-Dressing
** glle Salate mit Nachtisch: Schokopudding Nachtisch: Nachtisch:Apfel-Stachelbeer- | Nachtisch: GrieBpudding
: = mit VanillesoRe Mandarinenquark ritze mit VanillesofRe mit Frichten
kleinem Brotchen 1,4,42,6,10(6) o s | 1,4,42,6, 10,8,0,6 (6 1,4, 40,6,10,8,C (4, 42,64
Kaltplatte Felertag 2 Hahnchenbrust- ()| KartoffelkioRe ()| Putenbrustaufschnitt ()| Schoko-_ &
n . : spiefie mit in Currymayonnaise und Germknadel
oder Siifispeise |Heute keine i
SiBspeise auf Couscoussalat, Backobst buntem Nudelsalat mit VanillesoRe
mit mit Minzjoghurt

Nachtisch € 9,70

4,44,6,9, 12 (6)

8,B,C,E(6)

1,4,4a,10,A,B,C,G,H (6)

4,4a,6,7,7a,12 (4,4a,6,A)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammern: Dessert)

1 Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7c¢ Walnuss

7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat

H SiiBungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise in

l. gesetzl. MwSt.




