SPEISEKARTE

40 /2 026 Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag Samstag Sonntag
. 28. September | 29. September | 30. September 1. Oktober 2. Oktober 3. Oktober 4. Oktober
i Holsteiner L : Friihlingssuppe | Ungarisches Kartoffelsuppe
Menii: GELB Erbseneintopf Q Ital. Tomatensuppe O Schmttbohnenemtopfc> A Gl O Blumenkohleintopf O Kesselgulasch O »Holsteiner Art«
mit Rauchfleisch mit Nudeln, Gemiise mit magerem mit Zwiebeln, Lauch, Nudeln | mit Kartoffeleinlage mit Rindfleisch, Paprika, mit Speckstippe
€ 10,50 und Bockwurst und Fleischklofen Schweinefleisch und Hiihnerfleisch und Gefliigelwiener Gurken und Kartoffelstiicken | und Wiirstchen
Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: GrieBspeise Nachtisch: Milchreis
Eintopf-Gericht Fruchtjoghurt mit Erdbeersofie Mandarinenquark mit Ananassofie mit Vanillesoe mit Aprikosensof3e mit Zimt-Apfel
in op erlc 4,4a,9,8,C,G (6) 1,4,4a,6,9 (6) 4,4a,9 (6) 4,4a,9 (6,7, 7a,A) 1,4,4a,6,9,B,C(6) 4,4a,9 (4,4a,6,C,E) 4,4a,6,9,A,8,C,D,G (6)
Menii: ROT »Falscher Hase« (O] Nackenstoak O Gefiillte Kohlroulade O e O Griinkohl B Lebergeschnetzeltes O Truthahnrollbraten O

£:11,50

in Bratensofe, dazu
Apfelrotkohl und Kartoffeln

nJager Art«

mit PilzsoBe, Blumenkohl
und Kartoffeln

in Speckrahmsofe,
dazu Kartoffelpiiree

»Cordon bleu«

mit Rahmsofe, dazu
Buttererbsen und Gnocchi

mit Kochwurst
und Kartoffeln

vom Rind, mit Apfel-Zwiebel-
Sofe, dazu Kartoffelpiiree

in Sahnesofe, dazu Pariser
Karotten und Kartoffeln

Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: GrieBspeise Nachtisch: Milchreis
T: icht Fruchtjoghurt mit Erdbeersofle Mandarinenquark mit Ananassofie mit VanillesoRe mit Aprikosensofie mit Zimt-Apfel
agesgenc 1,4,4a,6,9, 10 (6) 4,4a,6,B,C (6) 4,4a,6,9,B,C (6) 1,4,4a,6,9,B,C,G (6,7, 7a,A) 4,4a,6,9,10,A, B, C (6) 4,4a,6 (4,4a,6,C,E) 4,4a,6,9 (6)
2 Y Makkaroni (il ()| Vegetarische @ : fold ()| Gebackener ()| Vegetarische O
Menii: G RU N it HakicudelibicsoRs Eieromelette Bolognese Pikantes Pilzgulasch Gerosteter Rosenkohl /| oo membert Bratwurst
Beilage: Griiner Salat in holl. Sofe, dazu Erbsen aus roten Linsen, mit Zwiebeln, Lauch dazu Nuss-Sofe mit Kase im Knuspermantel, dazu auf Sauerkraut,

€ 11,50

mit Krauterdressing und Kartoffelpiiree dazu Spaghetti und Reis und Kartoffelpiiree Pfannengemiise und Nudeln |dazu Kartoffelpiiree
V tarisch Vital Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Kirschgriitze Nachtisch: GrieBspeise Nachtisch: Milchreis
egetarisch Vita Fruchtjoghurt mit Erdbeersofie Mandarinenquark mit Ananassofie mit VanillesoRe mit Aprikosensof3e mit Zimt-Apfel
Schonkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4,4a,6,9, 10 (6) 1,4,4a,6,9,C (6) 4,4a,9 (6) 4,43,6,9(6,7,7a,A) 4,4a,6,7,9 (6) 1,4,4a,6,9 (4,4a,6,C,E) 1,4, 4a,6,C (6)
i : Pikante Gebratene i Frisches 2 s
Menii: BI_AU Hiihnerfrikassee O Schweineroulade O Hihnchenbrustfilets Rinderbraten Q Bratheringfilet O Thiiringer Mettsteak O Hirschgulasch O
€ 1 1 80 mit Champignon-Spargel- dazu griine Bohnen in Rahmsofe, dazu Leipziger |in Meerrettichsofle, dazu auf Julienne-Gemiise, mit Peter- | dazu gestobten Blumenkohl |in Wacholderrahm, dazu
y Sofle, dazu Butterreis und Kartoffeln Allerlei und Kartoffeln Romanesco und Kartoffeln siliensofie und Kartoffeln und Kartoffeln Speckpilze und Spatzle
Diatkost Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Vanille- Diat-Nachtisch: Diat-Nachtisch: Mandelpud- | Diat-Nachtisch: Kirschgriitze | Diat-Nachtisch: GrieRspeise | Diat-Nachtisch: Milchreis
1atKoS Fruchtjoghurt pudding mit Erdbeersofie Mandarinenquark ding mit Ananassofie mit VanillesoRe mit Aprikosensofie mit Zimt-Apfel
Didtkost-Tabelle: s. Riickseite 1,4, 4a,6,9 (6, H) 4,4a,6,9, 10, C (6, H) 4,4a,6,9 (6, H) 4,4a,6,9,10 (6,7, 7a,A) 1,3,4,4a,6,9 (6, H) 1,4,4a,6,9,10 (4, 4a, 6, C, E, H) 1,4,4a,6,9,B,C,H (6, H)
Sctlemmen-Menic ()| Seehechtfilet ()|1 Paar Weifiwiirste ()| Gebratene L | Biirozelten: _Evel
Menii: G 0 I.D Wildschweinbraten Rehgulasch ngebraten* Gt S ivtamie Qus Hahnchenbrust Biirozeiten: Montag - Freitag

€ 12,00

in Backpflaumensofe, Spitz-
kohl in Rahm, Semmelknddel

in Preiselbeersole mit
Rotkohl und Spatzle

in Krautersahnesofe, dazu
Méhren und Kartoffeln

Kartoffelspeckpiiree
Beilage: SiiSer Senf

in Rahmsofe, dazu
Broccoli und Spatzle

09.00-14.00 Uhr

Umbestellungen bitte am Vortag bis 14.00 Uhr.
Am Liefertag und am Wochenende konnen keine
Umbestellungen vorgenommen werden.

Name:

Kunden-Nr.

Nachtisch: siehe oben Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Kiéschgrﬁtze
- Menii-Aufpreis:  Euro 2,90 |mit ErdbeersofRe Mandarinenquark mit Ananassofie mit Vanillesofle
Hanseaten_Menu fp 1,4,4a,6,9 (6) 1,4,4a,6,9,H (6) . 3,4,4a,6,9 (6) 4,4a,6,10,B,C,G (6,7, 7a,A) 1,4,4a,6,9 (6)
INTERNATIONAL Griechisch Q Amerikanisch O Tirkisch O Chinesisch Q Italienisch O
Fischroulade »Mykonos« | Makkaroni mit Kebab _ Schweinefleisch »sii8-sauer«| Gefiillte Lasagne
12 gefiillt mit Spinat und Kase, | Rindfleischbélichen \éom l%alb “t"'d Rind, mit buntem Chinagemiise mit gem. Hack und Spinat,
€ 12,00 | krautersofe, dazu Reis | dazu Cajun-Kokossofie Boilage: Toatziki und Reis mit Grana Padano dberbacken
Spezialititen aus Nachtisch: Beilage: Gurkensalat in Rahm | Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding | Nachtisch: Kirschgriitze
Fruchtjoghurt Nachtisch: s. o. Mandarinenquark mit Ananassofe mit Vanillesole
Iler Wel
a er e t 3,4,4a,6,9 (6) 1,4,48,6,9, 10 (6) 6,9 (6) 9,10,12,A,B (6,7, 7a,A) 1,4,4a,6 (6)
Sal atpl atte Bunter Chefsalat**  ()|Sizilianischer Salat** ()| Canarischer Salat** ()| Salatplatte »Paradies«* ¢ )|Mozzarella-Salat** ()

£ . 9,00

mit K&se- und Schinken-
streifen, 2 halbe Eier und
American-Dressing

Paprika, Tomaten, Mettwurst,
Oliven, Hirtenkése, Krautsalat,
Zwiebeln, Knoblauch-Dressing

mit Eisberg, Tomaten, Gurken,
Zwiebeln, Thunfisch und
Krauter-Dressing

mit Tomaten, Ananas, Gurken,
Karotten, Hahnchen-Nuggets
und Curry-Dressing

mit Eisberg, Tomaten
und Zwiebeln
Italien-Dressing

** glle Salate mit Nachtisch: Nachtisch: Vanillepudding Nachtisch: Nachtisch: Mandelpudding Nachtisch: Kirschgriitze
- - Fruchtjoghurt mit Erdbeersofie Mandarinenquark mit Ananassofe mit VanillesofRe
k'elnem BrOtChen ' g 1,4,4a,6,10,B,C (6) 1,4,4a,6,10,A, B, C,H (6) . 1,3,4,4a,6,10 (6) 1,4,4a,6,9,10 (6,7, 7a,A) 1,4,4a,6,9,10 (6)
Magere Siilze Rote Griitze Schweineschnitzel Milchreis Geraucherte
Kaltplatte A
oder SUBS eise mit Remoulade mit VanillesoRe »paniert« mit Kirschkompott Putenbrust
P und Kartoffelsalat ,natur” dazu Gewiirzgurke und mit Ananas und Waldorfsalat,
mit bunter Kartoffelsalat dazu WeifSbrot und Butter

Nachtisch € 9, 70

1,6,10,A,8,C,D (6)

6 (6)

1,4,4a,6,10 (6)

6(6,7,7a,A)

1,4,4a,6,9,10,A,B,C, G (6)

Legende fiir die Werte im Speiseplan (in Klammem: Dessert)

1 Ei 2 Erdniisse 3 Fisch 4 glutenhaltige Getreide und Produkte 4a Weizen
4b Roggen 4c Gerste 4d Hafer 4e Dinkel 4f Kamut 5 Krebstiere 6 Milch
einschl. Laktose 7 Schalenfriichte 7a Mandeln 7b Haselnuss 7¢ Walnuss

7d Cashewnuss 7e Pekannuss 7f Paranuss 7g Pistazie 7h Macadamia-
nuss 8 Schwefeldioxid/Sulfite 9 Sellerie 10 Senf 11 Sesam 12 Soja

13 Lupinen 14 Weichtiere

A Farbstoff B Konservierungsstoff

C Antioxidationsmittel

D Geschmacksverstarker E geschwefelt F geschwarzt G Phosphat
H SiiRungsmitteln 1 enthalt Phenylalaninquelle (Aspartam) J gewachst

Heide Menii-Dienst - Sigrid Scheiter
Boecklerstr. 14 - 21339 Liineburg

Anderungen aus technischen Griinden vorbehalten.

Portionspreise inkl. gesetzl. MwSt.



